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gk (PAE) PEREIRA 20 | FECHA T " martos, 3 do marzo de 2026
FECMA | __lunes,2domarzode 2026 || PUNTO ~ ELAGRADO
PUNTO | ~ ELAGRADO 7 cupos | PREESC [ 1°-2°:%° [ 4°.8° [6°.7°-8°.97 10°11° | TOTAL |
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MENU & | coewma DE VERDURAS, CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO 1} . COCIDO Y BANADO EN MARGARINA, ENSALADA DE REPOLLO Y
PAPA SALADA CON MAYONESA, ENSA|ADA OE TOMATE CON RUTA 2 PEPINO, JUGO DE MARACUMANGO
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | miércoles, 4 de marzo de 2026 FECHA Jueves, 5 de marzo de 2026
PUNTO | EL AGRADO PUNTO EL AGRADO
| 1°-2°3° 4°-5° 60‘7°'8°- - °11° [ PREESC | 1°-2°-3° 4°.5° 6°-7°-8°-9° 10°-11° l TOTAL
{ cusos | PREESC| 9 10 TOTAL | |
T 1 13 9 0 o 23 1| CUPOS [ 13 9 0 o | 23
MENU 10 crewt DULCE, CARNE DE CERDO HAWAIANO, ARROZ BLANCO, PAPA | | MENU 11 | BISTEC DE PECHUGA DE POLLO, ARROZ BLANCO, PAPA, ZANAHORIA Y
4 |ENCASCOS, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, JUGO DE GUAYABA CEBOLLA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA DE MANGO, MAZAMORRA
— EN LECHE CON LECHE, BOCADILLO Y BOLSA DE AGUA
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ECHA I viernes, 6 de marzo de 2026

UNTO EL AGRADO

wos | PREESC| 1°.2°.3° [ 4°5° |g°.7°-8°-9 10°-11° | TOTAL
| 1 13 9 0 0 23

YU 12

SOPA DE FRIJOLES, CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ COCIDO,
| PLATANO FRITO, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, SIROPE LIMON.
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'“wlgf:-g:rg :’—mz—°- AN TEW[;___Q-M 10 do matzo de 2026
_huwto SRS TS | 8 [er g 10nAn | TOTAL 4L EL AGRADO
“ouros + 51 23__|| curos | PREESC[ 1°-2°-3° | 4°.5° [6°-7°-8°.9° 10°-11° | TOTAL
et IR S 8 1 ¢ 1 % 1 8 LB ) 0 13 | & 0 0 18
. OE AJIACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADADE ||| MENU 14| g0, pg vERDURAS, CARNE UE RES, ARROZ BLANCO, PLATANO
1 7 REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, BANANO Y LECHE. CALADO, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO, JUGO DE MANGO EN
w2 RUTA 2 AGUA. )
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FECHA | miércoles, 11 de marzo de 2026
‘__“‘*_‘_m ‘ EL AGRADO FECHA jueves, 12 de marzo de 2026
[ cupos PREESC| 1°-2°3° | 4°5° |6°-7°-8°-97] 10°11° | TOTAL PUNTO EL AGRADO
1 13 9 0 0 23 cuPOs | PREESC 1°-2°-3° | #°5° [6°-7-8°-9° 10°11° | TOT,
1 13 9 0 o | 23
MENU 15 | carNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y MENU 16 SANCOCHO DE POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL,

RUTA2

ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MAN

EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
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[ 4 13 9 0 0 23

ENU 17 | LENTEJA (PRINCIPIO), CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE
PLATANO FRITA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA, JUGO DE

RUTA 2 I A MARACUMANGO.
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E""s [0 T 11 | 9 0 0 20

MENU 2 50PA DE FRIJOLES, CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA DE
| PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y PEPINO, JUGO

W@u DE MARACUMANGO.
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G martos, 24 do marzo do 2026
EL AGRADO

| PREESC [ 1°-2-9° | "@L\ﬂ’ﬂ’-a'-s" 10°41° | TOTAL_
- Lk X 1 ¢ LB

9
CREMA DE MAIZ, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPING ¥ PINA, JUGO DE
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FECHA | miércoles, 25 de marzo de 2026 FECHA jueves, 26 de marzo de 2026
PUNTO | EL AGRADO PUNTO EL AGRADO
cupos |PREESC| 1°-°3° | 4°5° 6°-7°8°§7 10°-11° | TOTAL PREESC[ 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL
| ® 1" 9 0 0 20 cUPas 0 11 9 0 0 20
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s | GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO, |f MENUS | | 1\ 0AnaD0, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE

ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE,

REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE

REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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FECHA viernes, 27 de marzo de 2026
PUNTO EL AGRADO
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| PREESC | 1°-2°-3° 4°-5° 6°-7°-8°-9°| 10°-11° | TOTAL
OUPOS | 1 14 0 0 0 15

1

MENU € | SANCOCHO DE CARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS
o MEDIANOS, ARROZ BLANCO, ENSALADA TOMATE, SORBETE DE
BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA
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